’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

124963 CDLou APCoi Matilde Henriques Vicente

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

136600 CDLou APCoi Melissa Terriaga Paula

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

130936 APCoi Maria Luis Picado

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federag&o de Patinagem de Portugal Pagina 3 de 24

08:46:09 Todos os direitos reservados



’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

131054 APCoi Maria Rita Inocéncio

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federag&o de Patinagem de Portugal Pagina 4 de 24

08:46:09 Todos os direitos reservados



’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

125523 ADEFCCS APCoi Benedita Serrazes Oliveira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federag&o de Patinagem de Portugal Pagina 5 de 24

08:46:09 Todos os direitos reservados



’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139161 ADEFCCS APCoi Alexandra Gongalves Quintas

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federag&o de Patinagem de Portugal Pagina 6 de 24

08:46:09 Todos os direitos reservados



’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140065 ADEFCCS APCoi Maria Leonor Almeida

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federag&o de Patinagem de Portugal Pagina 7 de 24

08:46:09 Todos os direitos reservados



’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139167 ADEFCCS APCoi Mafalda Resende Andrade

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 |—1 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federag&o de Patinagem de Portugal Pagina 8 de 24
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139165 ADEFCCS APCoi Ana Sofia Sousa

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federag&o de Patinagem de Portugal Pagina 9 de 24

08:46:09 Todos os direitos reservados



’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139550 ADEFCCS APCoi Yara Filipa Morgado

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal

irei Pagina 10 de 24
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

126311 ADEFCCS APCoi Carminho Vaz Laima

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

138259 APCoi Sofia Alexandra Correia

Penalizagéo Resultado| 4.9 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139118 APCoi Maria Perestrelo Vicente

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 |—1 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

130356 APCoi Clara Luis Santos

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 |—1 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

136928 GRVM APCoi Mafalda Tavares Romano

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APCoi Alice Sofia Correia

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

136599 APCoi Leonor Lopes Girao

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

130349 CCDAPA APCoi Margarida Jesus Mendes

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 1 | 1 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140242 APCoi Maria Inés Mota

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 |—1 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal

irei Pagina 19 de 24
08:46:09 Todos os direitos reservados



’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

131366 APCoi Debora Gongalves Cruz

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 1 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

124078 APCoi Madalena Alves Costa

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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’}/A

FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APCoi Cintia Borges Veiga

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 |—1 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

105056 APCoi Lara Maria Silva

Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERAGAO e
DE PATINAGEM (T1]
DE PORTUGAL ,

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Carregal do Sal | 2026-03-28 - 2026-03-29

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

136540 ADOHS APCoi Ariana Silva Resende

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sandra Duarte Juiz Arbitro: APLei - Vera Lucia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Santos Juiz N°1: APLei - Carolina Mateus Pina
Juiz N°2: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
29/03/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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